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sultationtootherspecialties. Inmedicalarea,psychosocialassessmentskill isstronglyexpected. In
educationarea,theabilitytoscreenstudentsandprovidesupportandpreventfurtherseriousprob-
lemsisstronglyexpected.Insocialsupportarea,particularly,atcrisissupportsituation,psychological-

































































































































































































































































　 2 ）研究 2
　研究 1 ）より得られた心理職に望まれる素質 ・ 技能
について医療現場で働く心理技術員、医師に対してア
ンケート調査した。KJ 法により抽出された心理職に望



















神科1６名、小児科 2 名、緩和ケア 2 名、心療内科
2 名、心療歯科 1 名であった。心理技術員の平均
年齢は28.5歳であり、男性 8 名、女性18名が回答





















考察（研究 1 および研究 2 ）：
　医療において、もっとも必要とされている素質 ・ 技










































































































　　　　　　　　　曝露法 / フラッディング / 反応妨害法
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                【5:とてもそう思う　4:ややそう思う　　3:どちらでもない　2:あまりそう思わない　1:全く思わない
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SESSION 3  「阪神淡路地震のケアの実際」
　事例報告 「中越地震のケア活動の実際」











































表 ６ 　危機支援者に求められる資質 ・ 能力とは
◆事件 ・ 事故 ・ 災害に応じて、教育委員会や学校 ・ 行政機関等に心のケアプログラムを企画 ・ 提案 ・ 調整がで
きる
◆心のケアを全面にださないで、地域にある資源を開発支援できる
◆事件 ・ 事故 ・ 災害で来談した人 ・ 子どもにカウンセリングができる
◆事件 ・ 事故 ・ 災害で来談した人 ・ 子どもにストレスケア ・ トラウマケアができる
◆喪の作業や遺族ケアの心理支援ができる
◆事件 ・ 事故 ・ 災害に応じて、心のケア研修会 ・ 授業（心理教育）ができる
◆事件 ・ 事故 ・ 災害に応じて、被害者等へのグループアプローチができる
◆事件 ・ 事故 ・ 災害に応じて、他職種や関係者とコラボレーションができる
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